
giornosettimana Spuntino (dove presente) vuoto1 Primi piatti Secondi piatti Contorni Pane e sostituti Frutta e sostituti

1 _Menù primavera/estate
_Comune di Bertiolo_Scuola Primaria

Giorni e settimane Spuntino (dove presente) Primi piatti Secondi piatti Contorni Pane e sostituti Frutta e sostituti

LUN 1° pane pasta integrale al pomodoro fresco e basilico Montasio cappucci e carote pane integrale frutta

MAR 1° *** tagliatelle al ragù di bovino (P.UNICO) insalata pane comune frutta

MER 1° frutta riso alla parmigiana sformato di merluzzo pomodori e cetrioli/insalata pane comune frutta

GIO 1° *** pasta al pesto di zucchine uova strapazzate carote e piselli in umido pane comune frutta

VEN 1° *** patate al forno scaloppa di pollo alla pizzaiola insalata e cappucci pane comune frutta

LUN 2° pane pizza margherita (P.UNICO) carote grattugiate pane comune frutta

MAR 2° *** pasta al ragù vegetale frittata con zucchine pomodori e cetrioli/insalata pane integrale frutta

MER 2° frutta riso con salsa agli asparagi arrosto di tacchino agli aromi zucchine trifolate pane comune frutta

GIO 2° *** pasta al pesto sformato di ceci e zucchine insalata pane comune frutta

VEN 2° *** gnocchi di patate burro e parmigiano polpette di merluzzo, scorfano e carote insalata e cetrioli pane comune frutta

LUN 3° pane riso al burro sovracosce di pollo al forno insalata pane comune frutta

MAR 3° *** minestra di fagioli con orzo mozzarella alla caprese pane comune gelato

MER 3° frutta lasagne al ragù di bovino (P.UNICO) insalata e cetrioli/insalatina pane integrale frutta

GIO 3° *** pasta al pomodoro e origano filetto di platessa alla mugnaia caponata pane comune frutta

VEN 3° *** riso con salsa alle zucchine uova strapazzate carote grattugiate pane comune frutta

LUN 4° pane pasta al pomodoro e piselli filetto di merluzzo gratinato insalata e finocchi pane comune frutta

MAR 4° *** riso alla milanese asiago pomodori e cetrioli/insalata pane comune frutta

MER 4° frutta patate al forno hamburger di bovino ai ferri insalata pane comune frutta

GIO 4° *** pasta al pesto scaloppa di pollo al limone carote e zucchine gratinate pane comune frutta

VEN 4° *** crema di carciofi con orzo frittata con formaggio Montasio carote grattugiate pane integrale frutta
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LUN 5° pane gnocchi di patate al ragù di bovino (P.UNICO) insalata pane comune frutta

MAR 5° *** pasta al pesto siciliano filetto di merluzzo gratinato carote e cappucci pane comune frutta

MER 5° frutta patate al forno arrosto di tacchino alle mandorle pomodori e cetrioli/insalata pane comune frutta

GIO 5° *** riso con salsa agli asparagi uova strapazzate insalata e finocchi pane integrale frutta

VEN 5° *** vellutata di piselli con riso Montasio fagiolini all'olio pane comune frutta

LUN 6° pane passato di verdure con crostini frittata con patate e formaggio insalata pane integrale frutta

MAR 6° *** riso al pesto di zucchine sovracosce di pollo al forno bieta all'olio pane comune frutta

MER 6° frutta pizza margherita (P.UNICO) pomodori e cetrioli/insalata pane comune frutta

GIO 6° *** pasta al ragù vegetale filetto di platessa alla mugnaia insalata e cappucci pane comune frutta

VEN 6° *** riso al pomodoro e peperoni tortino con ceci carote grattugiate pane comune frutta

LUN 7° pane Pasta al pesto mozzarella alla caprese pane comune frutta

MAR 7° *** lasagne al ragù di bovino (P.UNICO) insalata e cetrioli/insalatina pane integrale frutta

MER 7° frutta riso alla parmigiana uova strapazzate carote grattugiate pane comune frutta

GIO 7° *** cous cous scaloppa di pollo al rosmarino zucchine trifolate pane comune gelato

VEN 7° *** riso con verdure e piselli filetto di merluzzo al pomodoro e olive insalatina e carote pane comune frutta

LUN 8° pane pasta integrale al pomodoro e origano fuselli di pollo al forno insalata e cappucci pane comune frutta

MAR 8° *** riso al ragù vegetale sformato di uova e formaggio insalata pane comune frutta

MER 8° frutta pasta al pesto di zucchine polpette di sgombro e platessa insalata e finocchi pane integrale frutta

GIO 8° *** crema di cannellini con riso asiago carote in umido pane comune frutta

VEN 8° *** patate al forno polpette di bovino in umido pomodori e cetrioli/insalata pane comune frutta
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